[Apopleksi — fase 1]

1. For kontakt til sygehus

Omrade/emne Naglepunkter/sogeord | Aktivitet Ansvarlig | Kvalitetscheck/
registrering
112-opkald Transport Falck Falck
Behandling/vejledning Akut vurdering, information om indleeggelse Indlaeggen-
de leege

Samarbejdspartnere
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3. Forste kontakt til sygehuset (eks.

Ambulante besgg/undersggelser m.m.)

Omrade/emne |Ngglepunkter/segeord |Aktivitet Ansvarlig | Kvalitetscheck/
registrering
Modtagelse Modtagelse Pt. Modtages i modtagelsen. Stue anvises. spl/ssa
Ventetid Ingen
Diagnose/ Vurdering af patienten Instruks folger Referanceprogram for behandling | laege
handlin af patienter med apqp!ek3|. . .
Sl Journaloptagelse, klinisk vurdering, diagnoser, Leege
forelgbige vurdering.
Leege
Medicinskema udfaerdiges. Herunder tages stilling
til:
Vanlig medicin.
Magnyl- og persantin behandling.
spl
Pt. vurderes klinisk.
Diagnostiske undersggelser |Ct-scanning, EKG, evt. Rtg af thorax, blodpraver Leege
Patientinformation Pt. Informeres om hvilken diagnose man Leege
mistaenker, samt de forestdende undersggelser. spl

Forebyggelsestiltag

Servicemal




4. Primaer behandling/evt. undersggelse (under indlaeggelse eller ambulant)

Omrade/emne

Naglepunkter/segeord

Aktivitet

Ansvarlig

Kvalitetscheck/
registrering

Fortsat
udredning/
diagnose,
behandling,
pleje og
forebyggelses-
tiltag

Modtagelse

Ernaringstilstand

Mobilisering

ADL

Udskillelse

Kommunikation

Kognition

Pt. modtages i stamafdeling.

Pt. scores efter Scandinavian Stroke Scale.
Pt. vurderes klinisk

Retningslinier fglger Referanceprogram for
apopleksipatienter.

Dataindsamling til sygeplejejournalen.
Ordinationer udfgres og blodprgver bestilles.

BMI og risikoberegning
Vurdering af synkefunktion.
Mad bestilles.

Ordination af kosttype.

Vurdere kost- og veeskeindtagelsen.

Evt registrere kost og vaeskeindtagelse
Kostjustering (proteintilskud, diset) og vurdering af
behov for sondeerneering.

Evt. stillingtagen til PEG — sonde.

Pt. vurderes af fysioterapeut og mobiliseres efter
Bobaths principper s tidligt som muligt i forlgbet.
Pt. lejres i antispastisk mgnster.

Forebyggelse af DVT (TED-stremper)
Decubitusprofylakse ved immobile patienter

Pt. vurderes af ergoterapeut og optraening i ADL
funktioner iveerkseettes.

Pt. vurderes for faeces- og urininkontinens,
urinretention og obstipation forebygges
Ngdvendige foranstaltninger saettes i veerk.

Pt. vurderes for tale og forstaelsesproblemer.
Vurderes ved behov af talepaedagog.

Pt. observeres for reduktion i intellektuelle

Spl/ssa

Leege

Spl./ssa

Ergo

Leege/
Spl./ssa




Emotion

Genoptraning

feerdigheder

Pt. observeres for fglelsesmaessige pavirkninger.
Ngdvendige foranstaltninger ivaerkseettes.

Treeningssituationer med terapeuter pa fastlagte
tidspunkter.

Traeningssituationer pa sengeafsnit udenfor
treeningstider.

Forberedelse/ supplerende
undersggelse

Stillingtagen til supplerende radiologiske
undersggelser f.eks. Doppler af halskar, MR-
scanning.

Evt. ekko, holtermonitorering.

Andre undersggelser i forbindelse med

udredning/vurdering af andre medicinske tilstande.

Leege

Behandling

Evt behandling af hypertension.

Evt. behandling af hyperlipideemi.

Evt. behandling af sukkersyge.

Evt. behandling af atriefimmer, herunder AK-
behandling

Stillingtagen til behandling af gvrige medicinske
problemstillinger.

Fysioterapi, ergoterapi, talepsedagogisk
behandling.

Leege

Respektive
faggrupper

Patientinformation

Pt. far udleveret pjece om apopleksi, og andre
relevante pjecer i forhold til f.eks. afasi, forhgjet
blodtryk, rygning, forhgjede kolesteroler etc.
Informeres derudover lgbende om undersagelser,
resultater af undersggelser og forventede
prognoser. Informeres om genoptraening i fase 2
ved behov for dette.

Respektive
faggrupper




5. Opfelgning pa primart behandlingsforlgb (under indlaeggelse evt. ambulant opfglgning)

Omrade/emne Noglepunkter/sggeord | Aktivitet Ansvarlig | Kvalitetscheck/
registrering
Opfelgning pa Behandlingsplaner for Det vurderes om der er behov og motivation for Respektive
behandling/pleje patienten genoptraening ifase 2. Pt herjvises Fil fase 2, der |faggrupper
og overtager den videre behandling/pleje.
forebyggelsestil- Hvis der ikke er genoptreeningspotentiale, men
tag stadig behov for indlaeggelse, henvises pt. til
fortsat indlaeggelse pa medicinsk sengeafsnit.
Ved udskrivelse til eget hjem informeres egen
leege om opfalgning pa ivaerksatte undersagelser
og behandlinger
Patientinformation — Pt. og pargrende informeres lgbende ved personlig | Laege/
kommunikation, inkl. radgivning samt uformelle samtaler. Informeres Spl/ssa
paregrende. (afvikling af ved udleverede pjecer, der fglges op af mundtlig
samtaler/ stuegange) information.
Ernaeringstilstand Vurderinger og iveerksatte handlinger under punkt |Lsege/
4 fortseettes eller revurderes. spl/ssa
Smertelindring Vurderinger og iveerksatte handlinger under punkt |leege
4 fortsaettes eller revurderes.
Medicinering Vurderinger og iveerksatte handlinger under punkt |leege
4 fortsaettes eller revurderes.
Sygepleje, sarpleje, Vurderinger og iveerksatte handlinger under punkt | Spl/ssa
mobilisering, observation og |4 fortsaettes eller revurderes.
forebyggelse af bivirkninger
eller komplikationer
Genoptraning Vurderinger og iveerksatte handlinger under punkt | Respektive

4 fortsaettes eller revurderes.

faggrupper




6. Udskrivelse/afslutning af primaert behandlingsforlgb

Omrade/emne

Naglepunkter/segeord

Aktivitet

Ansvarlig

Kvalitetscheck/
registrering

Udskrivelse

Planla&gning af udskrivelse

Ved udskrivelse til eget hjem:

Pt.s behov for hj.hj. og hj.spl. vurderes
Pargrende, hj.pl. inddrages, terapeuter inddrages
Overflytning til fase 2:

Vurdering fra alle faggrupper

Spl/ssa

Patientinformation
(parerende)

Ved udskrivelse til eget hjem:

Inf. Om prognose, genoptraening, aftaler med
hj.pl., amb kontrol/beh. Samt inf. om hvor de kan
henvende sig ved problemer.

Overflytning fase 2:

Inf. om prognose og genoptreening samt at fase 2
overtager al behandling

Spl/ssa

Information til
samarbejdsparter i
primaersektoren

Ved udskrivelse til eget hjem:

TIf. kontakt

Sygeplejerapport, epikrise

Overflytning til fase 2:

Vurdering fra alle faggrupper overleveres til fase 2

Spl/ssa/
leege

Forebyggelses-
tiltag

Livsstilssamtale omkring bl.a kost, rygning og
motion

Leege
spl




